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摘要 : 本 文 总 结 1 例 慢性 胃炎 伴 焦虑 抑郁 患者 应 用 全 石 导 摩 中 药 透 入 法 联合 引导 性 音乐 想象 的 护理 体会 。 通 
过 引导 性 音乐 想象 技术 绥 解 患者 不 良 情绪 ,并 运用 全 石 导 摩 中 药 透 入 法 对 患者 骨 肠 症状 进行 干预 。 伦 石 愤 摩 
中 药 透 入 和 引导 性 音乐 想象 搁 术 联合 应 用 , 相 得 益 六 , 起 到 身心 同治 的 效果 ,进一步 改善 患者 胃 肠 症状 。 
关键 词 : 慢性 胃炎 ; 抑郁 ; 研 石 ; 中 药 ; 引导 性 音乐 想象 
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ABSTRACT: This paper summarized the nursing experience of a patient with chronic gastritis 
complicated with anxiety treated by Bian-stone hot ironing-massage and Chinese herbal medicine 
penetration combined with music-guided imagination therapy. The music-guided imagination ther- 
apy was used to relieve patient’ s negative emotions. Bian-stone hot ironing-massage and Chinese 
herbal medicine penetration were carried out to relieve the gastrointestinal symptoms of the pa- 
tients. These two TCM technologies were complementary in the treatment of chronic gastritis 
complicated with anxiety and depression. 

KEY WORDS: chronic gastritis; depression; Bian-stone; Traditional Chinese Medicine; music- 
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慢性 胃炎 (CG) 是 消化 系统 常见 疾病 ,国内 
CG 患 病 率 在 消化 系统 疾病 中 居于 首位 ,基于 内 
镜 诊断 的 CG 患 病 率 接近 90%'"。 现 代 医 学 研究 
认为 ,慢性 胃炎 既是 一 种 生理 疾病 ,又 是 一 种 心身 
疾病 “。 中 国 CG 患 者 中 约 50% 伴 有 心理 障碍 , 焦 
虑 .抑郁 情绪 的 发 生 率 为 38% ,CG 和 和 焦虑、 抑郁 状 
态 相互 影响 ,可 能 导致 症状 的 加 重 及 病情 的 恶化 。 
近年 来 ,中医 适宜 技术 在 改善 CG 患者 的 身心 症 
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候 方 面 发 挥 了 重要 的 作用 。 不 石 丑 摩 中 药 透 入 法 
是 全 石 .按摩 . 热 寻 .中 药 贴 玖 的 有 机 结合 , 顺 时 针 
按摩 腹部 ,能够 刺激 足 阳 明 骨 Rs 经 
的 元 气 ,达到 调节 气 血 、 玻 通 经 络 的 作用 。 引 导 性 
音乐 想象 技术 是 指 在 播放 音乐 的 同时 ， 
想象 词 引导 进行 想象 ,想象 的 内 容 通 常 是 美好 的 
大 自然 情景 和 良好 的 自我 体验 ,可 以 减轻 或 消除 
焦虑 、 紧 张 或 抑郁 ,建立 和 强化 安全 感 . 放 松 感 和 
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良好 的 自我 体验 ”“。 本 文 总 结 1 例 研 石 慷 摩 中 药 
透 入 法 联合 引导 性 音乐 想象 治疗 1 例 胃 肠 身心 疾 
病 患 者 的 护理 体会 , 现 报告 如 下 。 


1 临床 资料 


患者 , 女 ,60 岁 ,主因 间断 上 腹胀 问 不 舒 1 月 
余 , 以 “胃病 病 (慢性 胃炎 )” 于 2022 年 8 月 8 日 收 
入 脾胃 病 科 。 患 者 1 月 来 间断 上 腹胀 闽 不 舒 , 情 
绪 波 动 时 加 重 , 食 欲 不 振 , 纳 差 , 食 后 腹胀 .暖气 ， 
晨 起 口 酸 , 平 素 情 志 抑郁 ,悲伤 欲 左 ,急躁 易 怒 ,二 
便 调 , 虐 差 , 需 服用 酒石酸 唑 吡 坦 片 5 mg ,每 晚 1 
次 ,辅助 睡眠 。 患 者 舌 诊 见 舌 红 ,和 天体 中 间 可 见 裂 


2.1.2 抑郁 情绪 :采用 抑郁 自 评 量 表 (SD) 评 
估 患 者 抑郁 状况 , 量 表 共 20 项 内 容 , 采 用 1~4 分 
进行 打分 ,1 分 代表 没有 或 很 少时 间 ,2 分 代表 小 
部 分 时 间 ,3 分 代表 相当 多 时 间 ,4 分 代表 绝 大 部 
分 或 者 是 全 部 时 间 ,每 项 内 容 均 与 抑郁 状态 有 关 。 
SDS 评分 临界 值 为 52 分 ,评分 53 ~ 62 分 为 轻 度 抑 
郁 ,63 ~ 一 72 分 为 中 度 抑 郁 ,评分 >72 分 为 重度 抑 
郁 。 干 预 前 患者 SDS 评 分 61 分 。 

2.1.3 睡眠 质量 :采用 《 匹 效 堡 睡眠 质量 指数 
量 表 》 共 7 项 内 容 , 包 括 睡眠 障碍 .睡眠 质量 .睡眠 
时 间 催眠 药物 入睡 时 间 .睡眠 效率 及 日 间 功 能 ， 
满分 21 分 ,评分 越 高 表示 睡眠 质量 越 差 。 干 预 前 


纹 , 昔 黄 腻 。 中 医 诊断 : 胃 桨 病 , 辩 证 分 型 为 脾 明 


睡眠 质量 评分 19 分 。 


湿热 证 。 西 医 诊断 :慢性 胃炎 。 既 往 史 :患者 既往 
有 甲状 腺 结 节 术 后 ,高 胆固醇 血 症 病史 ,白细胞 减 
少 病史 ,和 否认 食物 及 药物 过 敏 史 。 专 科 查 体 : 消 化 
胃镜 提示 慢性 萎缩 性 胃炎 ,幽门 螺杆 菌 检测 阴性 ， 
腹部 彩超 提示 未 见 明 显 异 常 。 

治疗 方案 :中 中 医治 疗 : 以 清热 化 湿 , 运 脾 和 
骨 为 法 ,给 予 中 成 药 可 术 宽 中 胶 宫 3 粒 (0.43 g/ 
粒 ) ,3 次/d, 宽 中 和 骨 ;给 予 非 药 物 疗法 耳穴 压 
丸 , 每 周 用 药 2 次 ;基本 手法 推拿 治疗 ,每 周 2 次 ; 
刊 疗 治 疗 , 每 周 2 次 ;中药 谨 摩 联合 引导 性 音乐 想 
象 ,1 次 , 运 脾 和 胃 ;@) 西 医治 疗 :给 予 口服 氟 哌 唆 
吨 美 利 曲 辛 片 10. 5 mg ,1 次 /d, 抗 焦虑 。 

患者 经 3 d 的 对 症 治疗 和 护理 后 ,自诉 咀 气 症 
状 较 前 缓解 .食欲 较 前 好 转 .睡眠 较 前 好 转 、 情 绪 
比较 平稳 ;干预 7 天 后 ,患者 自诉 偶 有 轻微 上 腹胀 
间 不 舒 .暖气 消失 、 纳 可 , 眠 可 ,偶尔 服用 酒石酸 哄 
吡 坦 片 ,情绪 平稳 , 善 与 人 交谈 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 

2.1.1 胃 肠 疾病 症状 :根据 《 胃 肠 疾病 症候 评 
分 表 》 中 相关 标准 评价 患者 腹胀 缓解 情况 ,按照 骨 
腻 胀 闷 、 纳 呆 、` 反 酸 等 症状 按照 严重 程度 积分 。 胃 
肠 疾 病症 候 评 分 越 高 ,表示 患者 胃 肠 症 状 越 严重 。 
疗效 评分 =( 治 疗 前 症候 积分 -治疗 后 症候 积分 )/ 
治疗 前 症候 积分 x100%。 临 床 痊愈 :症候 疾病 消 
失 ,积分 减少 达到 >95% ;显效 :症候 有 效率 与 治疗 
前 相 比 ,积分 减少 75%; 有 效 :症候 有 效率 与 治 
疗 前 相 比 ,积分 减少 >50% ;无 效 :症候 有 效率 与 治 


2.2 中 医 特 色 护 理 

2.2. 1 全 石 丑 摩 中 药 透 入 法 :操作 步 又 “ 见 图 
1:Q@ 研 石 太 极 球 充电 预 热 至 60°C 左 右 ,以 患者 感 
觉 温 热 舒适 为 宜 ; 患者 平 陡 位 ,暴露 操作 部 位 ,用 
纸巾 阻隔 衣物 ,防止 弄 脏 衣物 。@ 将 中 药膏 均匀 
涂抹 于 已 预 热 的 研 石 太极 球 上 ,将 中 药 襄 均匀 涂 
于 脐 周 ,上 至 上 爱 穴 ,下 至 气 海 穴 , 左 右 至 覆盖 天 
枢 穴 。@) 按 顺 时 针 按 摩 神 阀 、 中 脏 、 建 里 .天 枢 、 关 
元 、 气 海 等 穴 , 每 穴 着 力 推 摩 , 同 时 关注 患者 感受 。 
@ 按 摩 15 min 后 用 保温 膜 贴 于 操作 部 位 ,使 中 药 
膏 的 作用 继续 通过 皮肤 透 入 ,20min 后 将 保温 膜 
揭 开 ,用 纸巾 将 中 药膏 擦 净 ,询问 患者 自身 感受 及 
腹胀 症状 改善 情况 。 

操作 手法 (两 顺 四 法 ):@ 温 法 :从 低温 开始 逐 
步 升温 , 温 届 神 阙 ,调动 气 血 。 推 法 (用 于 穴位 之 
间 ): 用 研 具 从 神 闪 一 右 侧 天 枢 一 中 腕 一 左 侧 天 枢 
一 神 益 。@) 按 法 (用 于 穴位 本 身 ) :垂直 向 下 用 力 
点 按 神 阙 .中 腕 .天 枢 等 。 加 摩 法 (用 于 穴位 本 
身 ) :用 研 具 在 腹部 做 顺 时 针 按 抒 , 可 扩大 按 揉 
面积 。 

注意 事项 :QD 研 石 太极 球 使 用 前 需 预 热 , 预 
热 温 度 不 宜 超过 60 亿 。@@ 操 作 过 程 中 , 询问 患 
者 的 反应 , 及 时 调整 力度 及 热度 , 防止 损伤 皮肤 。 
@@ 妇 女 经 期 .过 饥 过 饱 .皮肤 有 感染 ` 瘦 痕 或 出 血 
倾向 的 患者 禁止 按摩 。@ 使 用 药膏 后 如 出 现 皮肤 
发 红 ,瘙痒 等 , 应 立即 停止 按摩 并 处 理 。 

2.2.2 引导 性 音乐 想象 :患者 在 进行 磁石 丑 
摩 中 药 透 入 法 的 同时 开展 有 声音 乐 导 引 ,如 《参观 
苹果 园 六 等 ,音乐 播放 分 别 于 已 时 (9:00-11:00) 


疗 前 相 比 ,积分 减少 <50%。 患 者 干预 前 胃 肠 疾病 
证 候 评 分 26 分 。 
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图 1 艳 石 毁 摩 中 药 透 入 技术 操作 步骤 


导 患 者 深呼吸 ,并 闭 目 想象 ,及 人 体 放松 、 呼 吸 放松 ， 
继而 达到 全 身心 放松 。 操 作 方 法 :护理 人 员 向 患 
者 解释 引导 性 音乐 想象 的 方法 和 目的 ,使 其 接受 


配合 ,并 根据 患者 喜好 选择 曲目 。2 次 /d,7d 为 1 
个 疗程 , 共 2 个 疗程 .参观 苹果 园 》 王 预后 想象 画 
面 对 比 见 表 1。 


表 1 患者 《参观 苹果 园 > 干 预后 想象 画面 描述 


SDS 量 表 主 要 症状 


干预 第 1 天 干预 第 七 天 


患者 看 到 了 红色 的 苹果 ,绿色 


“我 觉得 间 间 不 乐 ,情绪 低沉 ;我 觉得 想 器 ;我 吃 的 患者 没有 看 到 大 大 的 苹果 ,看 到 了 没有 人 群 的 小 的 树叶 ,绿油油 的 的 草地 。 
比 平 常 少 ;我 发 觉 我 的 体重 在 下 降 ; 我 比 平常 容易 路 和 合子 ,看 到 了 黄色 的 树叶 和 草地 。 患 者 所 看 “ 切 开 苹果 时 看 到 了 闪闪 的 五 


生气 激动 。” 


2.3 常规 护理 

2.3.1 生 活 起 居 护 理 : 患 者 眠 差 ,保持 病 室 安 
项 , 温 湿度 适宜 ,按时 熄灯 ,为 患者 营造 一 个 恨 好 
的 入 睡 环境 ; 嘱 患 者 睡 前 不 喝 浓 茶 、 咖 啡 ,可 饮 适 
量 热 牛奶 或 用 温水 泡 脚 ,以 促进 睡眠 ;指导 患者 注 
意 保暖 ,避免 腹部 受凉 ,依照 气候 转变 及 时 增 减 
衣物 。 

2.3.2 饮食 护理 :护理 人 员 告 知 患 者 饮食 时 
细 嚼 慢 咽 ,保证 定时 定量 ,在 睡 前 不 能 饮食 ,两 餐 
之 间 不 要 吃 其 他 零食 。 荣 品 毫 饪 可 以 选择 炯 、 燕 、 
烩 煮 , 炖 等 多 种 方法 ,禁止 使 用 过 酸 .过 冷 . 过 甜 、 
过 热 . 过 成、 粗糙、 咖啡 辛辣、 浓 茶 类 食物 "。 辩 
证 施 食 :脾胃 湿热 焦虑 抑郁 者 宜 进 食 清热 除湿 , 清 
肝 理气 的 食物 ,如 百合 、 马 齿 筑 、 赤 小 豆 、 亨 菜 等 。 

2.3.3 情 志 调理 :护理 人 员 耐 心 倾听 患者 内 
心 困惑 ,并 对 其 进行 讲解 ,采取 健康 宣教 等 方式 ， 
提高 患者 对 慢性 胃炎 的 认识 ””。 用 陪伴 疗法 组 
解 患者 的 不 安 ,帮助 患者 认识 不 良 情 绪 对 病情 的 
危害”。 给 予 患者 音乐 导 引 治疗 ,收听 节奏 舒缓 
的 音乐 ,进行 放松 训练 , 琉 导 患者 不 良 情绪 。 


3 讨论 


到 的 是 一 片 凋零 的 画面 。 


角 星 。 所 看 到 的 是 一 片 丰 收 
的 画面 。 

不 良 精神 心理 状态 ,生活 中 的 一 些 应 激 事件 可 能 

是 促使 慢性 胃炎 发 病 的 重要 原因 ,通常 采取 中 医 

心理 护理 方法 结合 中 医 适 宜 技术 能 明显 改善 患者 

精神 和 胃 肠 不 适 ,达到 里 心 同治 的 效果 。 

全 石 含有 多 种 微量 元 素 ,可 产生 极 丰 富 的 超 
声 脉 冲 , 利 用 其 感应 增 温 、 极 宽 的 远 红 外 辐射 波 
谱 、 摩 擦 过 程 中 产生 密集 的 超声 波 脉 冲 等 独特 的 
生物 物理 效应 " ,接触 人 体 表皮 可 在 使 血液 循 
环 加 快 的 同时 ,起 到 促进 药物 渗透 的 作用 。 友 石 
毁 摩 治疗 时 不 断 刺激 腹 部 穴位 ,通过 古 石 重点 民 
摩 神 阅 、 上 腕 .中 腕 .下 腻 、 天 枢 等 穴位 , 玻 通 经 络 ， 
调理 气 血 。 神 阙 是 人 体 的 一 大 养生 穴 ,是 任 脉 的 
重要 穴位 ;上 肛 为 任 脉 的 脸 穴 ;中 腕 为 胃 经 贡 穴 ; 
下 腔 、 天 枢 为 大 肠 努 六 ;这 五 六 都 位 于 腹部 ,能 调 
节 胃 肠 功 能 ,使 三 焦 气 化 功能 恢复 正常 。 针 对 脾 
骨 湿 热 证 的 CG 患者 ,治疗 时 可 采用 健 脾 行 气 中 
药膏 剂 : 健 脾 行 气 方 , 处 方药 包含 :白术 .白芷 等 7 
味 中 药 组 成 。 药 方 打粉 提取 配 凡士林 制 成 膏剂 ， 
通过 磺 摩 的 热度 透 皮 达到 治疗 效果 。 日 术 益 气 健 
脾 、 燥 湿 利 水 ,白芷 有 社 风 燥 湿 ` 消 肿 止 痛 之 功效 ， 
全 方 与 症状 相合 , 病 机 相投 。 

中 医 心理 疗法 是 在 中 医 心身 理论 的 指导 下 ， 


现代 心身 医学 研究 表明 ,CG 患者 存在 不 同 
程度 的 心理 健康 问题 ,如 情绪 不 稳定 或 性 格 内 向 
并 伴 有 因 社 会 生活 等 压力 所 引起 的 抑郁 .焦虑 等 


历代 医家 医疗 实践 的 结晶 ,有 着 较为 系统 的 理论 
方法 和 显著 的 治疗 效果 ”。 移 情 易 性 法 是 中 医 心 
理 治 疗 方法 的 一 种 方法 , 即 运 用 各 种 方法 来 转移 


http://www. nursrxiv. org. cn 


202303.00077V1 


chinaXiv 


“4， 中 西医 结合 护 型 


E( 预 印 本 ) 


患者 的 精神 意念 活动 ,以 调整 气 机 亲 乱 等 病理 状 
态 , 从 而 起 到 治疗 作用 的 方法 。 案 例 中 《参观 苹果 
园 当 | 导 性 音乐 ,运用 了 中 医 心理 疗法 中 的 移 情 易 
性 法 ,场景 中 又 大 又 圆 的 苹果 等 真实 构造 使 患者 
的 情绪 逐渐 平静 ,肌肉 得 到 放松 ,进而 调动 患者 的 
思维 ,使 自身 置身 于 虚拟 的 场景 中 转移 注意 力 , 紧 
张 焦虑 的 情绪 得 到 改善 。 

本 案例 通过 引导 性 音乐 想象 技术 缓解 患者 的 
不 良 情绪 ,同时 运用 研 石 导 摩 中 药 透 入 法 对 患者 
胃 肠 症状 进行 干预 ,在 减轻 全 身 及 腹部 肌肉 紧张 
程度 的 基础 上 ,改善 患者 焦虑 抑郁 症状 ,利于 提高 
患者 的 接受 度 , 有 助 于 磁石 民 摩 中 药 透 入 技术 的 
顺利 实施 ,两 种 技术 联合 ,相得益彰 ,起 到 对 患者 
身心 同治 的 效果 ,从 而 提高 护理 患者 症状 的 质量 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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